
พืชสมุนไพรกับการใชประโยชนในดานตางๆ 

 

สมุนไพร คำวา สมุนไพร ตาม พระราชบัญญัติยา หมายถึง "ยาท่ีไดจากพืช สัตว หรือแร ซ่ึงยังไมไดผสม ปรุง 

หรือเปลี่ยนสภาพ" เชน พืชก็ยังเปนสวนของ ราก ลำตน ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึงยังไมไดผานข้ันตอนการแปรรูปใด ๆ แต

ในทางการคาสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปตาง ๆ เขน ถูกหั่นใหเปนชิ้นเล็กลง บดเปนผงละเอียด หรืออัดเปนแทง 

อยางไรก็ตามในความรูสึกของคนท่ัว ๆ  ไป เม่ือกลาวถึงสมุนไพร มักจะนึกถึงเฉพาะตนไมท่ีนำมาใชเปนยาเทานั้น ท้ังนี้อาจ

เปนเพราะวาสัตว หรือแร มีการนำมาใชนอย และใชในการรักษาโรคบางชนิดเทานั้น 

พืชสมุนไพร หมายถึงพันธุไมตาง ๆ ท่ีสามารถนำมาใชปรุงหรือประกอบเปนยารักษาโรคตาง ๆ ใชในการสงเสริม

สุขภาพรางกายได  
การแบงประเภทของพืชสมุนไพรไทย  

พืชสมุนไพร มีมากมายหลายลักษณะและหลายประเภท สามารถจำแนกไดหลายวิธี ซ่ึงพอจะทำการจำแนกพืช

สมุนไพรพอสังเขปได ดังนี้ 

๑.จำแนกตามลักษณะการใชประโยชน 

๑.๑ ประเภทน้ำมันหอมระเหย (Essential oil) 

  พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนำมาสกัด น้ำมันหอมระเหยไดโดยวิธีการกลั่น ซ่ึงจะไดน้ำมันหอมระเหยท่ีมี

กลิ่นหอมแตกตางกันไปตามชนิดของพืชสมุนไพร น้ำมันหอมระเหยนี้มีสารสำคัญที่สกัดออกมาซึ่งจะใชประโยชนไดตรงตาม

วัตถุประสงคมากกวา รวมทั้งการใชในปริมาณที่นอยกวาเมื่อเทียบกับการนำพืชสมุนไพรมาใชในรูปอื่น ตัวอยางของพืช

สมุนไพรท่ีนำมาสกัดน้ำมันหอมระเหย เชน 
 

พืชสมุนไพร การใชประโยชน 

๑.น้ำมันตะไครหอม ใชในอุตสาหกรรมผลิตสบู แชมพู น้ำหอมหรือใชทำสารไลแมลง 

๒.น้ำมันไพล ใชในผลิตภัณฑครีมทาภายนอก ลดอาการอักเสบจากการฟกช้ำ 

๓.น้ำมันกระวาน ใชแตงกลิ่นเหลา เครื่องดื่มตาง ๆ รวมท้ังใชในอุตสาหกรรมน้ำหอม 

๔.น้ำมันพล ู ใชในอุตสาหกรรมเครื่องสำอางหรือใชเปนเจลทาภายนอกแกคัน 

 

   
                                      ไพล                                                  ตะไครหอม 

https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrKDvA.j45k6Hg1l3mbSwx.;_ylu=Y29sbwNzZzMEcG9zAzQEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1687093182/RO=10/RU=https%3a%2f%2fsites.google.com%2fsite%2fhealthyherbstolife%2fkar-baeng-prapheth-khxng-smunphir-thiy/RK=2/RS=ZAgWE5EMO42FYTMP8Tm8lHV4IqY-


    
 

กระวาน 
 

  ๑.๒ ยารับประทาน พืชสมุนไพรหลายชนิด สามารถนำมาใชรับประทานเพื่อรักษาอาการของโรคได อาจใช

สมุนไพรชนิดเดียว หรือหลายชนิดรวมกันก็ไดทั้งนี้ขึ้นอยูกับสารสำคัญที่มีอยูในพืชสมุนไพรชนิดนั้น ๆ ที่ออกฤทธิ์เพื่อการ

บำบัดรักษา เชน 

 

พืชสมุนไพร การใชประโยชน 

๑.บอระเพ็ด, ฟาทะลายโจร แกไข 

๒.กะเพรา, ไพล,ขิง, กระชาย,ขม้ิน แกทองอืด ทองเฟอ 

๓.ไมยราพ, ข้ีเหล็ก ระงับประสาท 

๔.กระเทียม, ดอกคำฝอย,กระเจี๊ยบแดง ลดไขมันในเสนเลือด 

 

                          
               

บอระเพ็ด                                                      ฟาทะลายโจร 

 

 

 

 



  

              

 

 

 

 

 

 

                                     ขม้ิน                                                      กะเพรา 

 

 

                                                           กะเพรา 

 

 

 

 

 

                        กระทียม                                                    กระเจี๊ยบแดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ข้ีเหล็กบาน                                                    ไมยราพ 

 

๑.๓ ยาสำหรับใชภายนอก เปนพืชสมุนไพรท่ีสามารถนำมาบำบัดโรคท่ีเกิดข้ึนตามผิวหนัง แผลท่ีเกิดข้ึนตามรางกาย

รวมท้ังแผลในปาก อาจใชสมุนไพรชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมกันก็ได ลักษณะของการนำมาใชมีหลายลักษณะมีท้ังใชสด บด

เปนผง ครีม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสารสำคัญท่ีมีอยูในพืชสมุนไพร และความสะดวกในการนำมาใช ตัวอยางของพืชสมุนไพรท่ีนำมาใช

เปนยาสำหรับใชภายนอก เชน 

 

 



พืชสมุนไพร การใชประโยชน 

๑.บัวบก, หวา, โทงเทง รักษาแผลในปาก 

๒.ระงับกลิ่นปาก ฝรั่ง, กานพลู 

๓.แกแพ ผักบุงทะเล, เทายายมอม, เสลดพังพอน, ตำลึง 

๔.รักษาแผลน้ำรอนลวก วานหางจระข, ยาสูบ, บัวบก 

๕.แกงูสวัด เสลดพังพอน, ตำลึง, วานมหากาฬ, พุดตาล 

 

           
 

เสลดพังพอนตัวผู                                        เสลดพังพอนตัวเมีย 

 

    
 

วานมหากาฬ 

 

 

 

 

 

 

 



๑.๔ ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเครื่องดื่ม พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนำมาทำเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ  

ผูบริโภคจึงรูสึกปลอดภัยในการนำมารับประทาน เชน 

 

พืชสมุนไพร การใชประโยชน 

๑.บุก ดูดจับไขมันและลดน้ำหนัก 

๒.สมแขก เปลี่ยนไขมันเปนพลังงาน ลดน้ำหนัก 

๓.หญาหนวดแมว, หญาหวาน, ดอกคำฝอย,ดอกเก็ก

ฮวย, ใบหมอน, มวงหาวมะนาวโห, สำรอง, มะตูม,

จันทนผา, ตะไคร, วานหางจระเข ฯลฯ 

เครื่องดื่มบำรุงสุขภาพ 

 

 
 

บุกคางคก 
 

   
 

                                สมแขก                                                            ดอกคำฝอย 
 



   ๑.๕ เครื่องสำอาง การนำพืชสมุนไพรมาใชเปนเครื่องสำอางมีมานานแลว และในปจจุบันไดรับการยอมรับมาก

ข้ึน เนื่องจากปลอดภัยกวาการใชสารสังเคราะหทางเคมี ทำใหมีผลิตภัณฑท่ีผลิตข้ึนโดยมีสวนผสมของพืชสมุนไพรเกิดข้ึน

มากมาย เชน แชมพู ครีมนวดผม สบู โลชั่น ฯลฯ ตัวอยางพืชสมุนไพรท่ีนำมาใชเปนเครื่องสำอางเชน อัญชัน วานหางจระเข 

มะคำดีควาย เห็ดหลินจือ, มะกรูด เปนตน 

 

 

 

 

 
 

      เห็ดหลินจือ                       มะกรูด                            มะคำดีควาย                     วานหางจระเข 

 

   ๑.๖ ผลิตภัณฑปองกันกำจัดศัตรูพืช เปนสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์เบื่อเมาหรือมีรสขม ซ่ึงมีคุณสมบัติในการปราบหรือ

ควบคุมปริมาณการระบาดของแมลงศัตรูพืช โดยไมมีพิษตกคางในผลผลิต ไมมีพิษตอผูใชและสภาพแวดลอม ตัวอยางพืช

สมุนไพรท่ีใชปองกันกำจัดศัตรูพืช เชน รากหนอนตายหยาก สะเดา ยาสูบ ตะไครหอม ฟาทะลายโจร ไพล หางไหล (โลติ้น) 

เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

       หางไหล (โลติ้น)                               หนอนตายหยาก                                         สะเดา 

 

 ๒.จำแนกตามลักษณะภายนอก  

ประเภท ชนิดของพืชสมุนไพร 

๑.ไมตน สะเดา, สำรอง, ข้ีเหล็ก,กานพลู, มะขามแขก, ฝรั่ง, หวา, ขันทองพยาบาท, มะตูม, มะหาด, 

เฉียงพรานางแอ, จำป, พิกุล, ลำดวน, กำจัดตน, มะคำดีควาย, ยอ, มะเฟอง,กระทิง ฯลฯ 

๒.ไมพุม ทับทิม, เขยตาย,มะลิ, เพกา, ชะเอมไทย, ชิงชี่, ปลาไหลเผือก, นางแยมปา, มะคังแดง, กระบือ

เจ็ดตัว, เจตพังคี  ฯลฯ 

๓.ไมลมลุก เรว, กระชาย, ขิง, ขา, ตะไคร, ตำลึง, โดไมรูลม, บุก, เปราะหอม  

๔.ไมเถา ผักบุงทะเล, ฟกทอง, ตำลึง, เพชรสังฆาต, บวบ, สะคาน, เถาเอ็นออน, บัวบก, พลู ฯลฯ 

 



๓.จำแนกตามลักษณะรสขาติ 

 สมุนไพร ท่ีมีรสชาติตางกัน ใหสรรพคุณในการรักษาโรคท่ีตางกัน รสชาติจึงสามารถบงบอกประโยชนดานการรักษา

โรคไดดวย ซ่ึงรายละเอียดของสมุนไพรรสชาติ ตางๆ สามารถแบงได มี ๑๐ รสชาติ ประกอบดวย รสฝาด รสหวาน รสเมา 

รสขม รสเผ็ด รสมัน รสหอม รสเค็ม และรสเปรี้ยว รายละเอียดดังนี้ 

รสชาติสมุนไพร การใชประโยชน ชนิดของพืชสมุนไพร 

๑.รสเปรี้ยว กัดเสมหะ แกไอ ระบายทอง บำรุงโลหิต แกโลหิต

ออกตามไรฟน หรือลักปดลักเปด 

มะขาม, มะนาว, สมอ,มะขามปอม, มะมวง

หาวมะนาวโห มะเฟอง มะไฟ ดอกกระเจี๊ยบ

แดง ฯลฯ 

 

 

 

 

 

  มะมวงหาวมะนาวโห                              มะขามปอม                   มะนาว                       มะมวง 

 

๒.รสหวาน แกออนเพลีย แกไอ แกหอบ ทำใหชุมคอ บำรุงกำลัง 

เจริญอาหาร 

ดอกคำฝอย, ชะเอมเทศ, รากสามสิบ 

ผักหวานปา, แกนขนุน น้ำผึ้ง หางไหลขาว

แตงโม ฯลฯ 

 

      

 

 

 
              
 

                 ดอกคำฝอย                               ชะเอมเทศ                                   รากสามสิบ 

 

 

 

 

 



๓.รสเบื่อเมา แกพิษ แกปวดบาคแผล แกเสมหะ แกพิษสัตวกัด

ตอย แกพิษ น้ำรอนลวก 
รากทับทิม, เปลือกขอย, ทองพันชั่ง, ใบ

กระทอม ฯลฯ 

 

 

 

 

 

                 

 

                ทองพันชั่ง                                         ทับทิม                                       กระทอม 

 

๔.รสขม แกดีซาน แกไขตัวรอน ดับพิษโลหิต แกดีพิการ เจริญ

อาหาร แกรอนใน 

บอระเพ็ด, ฟาทะลายโจร, สะเดา, มะระ ใบ

ยอ เพกา ฯลฯ 

 

 

 

 

      

       สะเดา                               บอระเพ็ด                    มะระข้ีนก                        มะระจีน 

 

๕.รสฝาด เปนยาสมานแผล แกบิด คุมธาตุ แกทองเสีย แกลง

แดง หรือบิดมีตัว มูกเลือด 

เปลือกคูน, เปลือกขอย, เปลือกมังคุด, 

กระทกรก, นมแมว, ตอยติ่งไทย, วานชัก

มดลูก, หนุมานประสานกาย, ทับทิม ใบฝรั่ง 

 

 

 

 

 

 

             

              

              เปลือกมังคุด                                     เปลือกขอย                                    เปลือกคูน 

 



๖.รสเค็ม แกโรคผิวหนัง แกทองเฟอ ชวยยอยอาหาร กัดเมือก

ในลำไส รักษาบาดแผล 

เหงือกปลาหมอ, ลำพู, โกงกาง, ผักชะคราม, 

กระบือเจ็ดตัว  

 

 

 

 

 

 

                   

ผักชะคราม                            เหงือกปลาหมอ                                กระบือเจ็ดตัว 
 

 

๗.รสจืด ขับปสสาวะ แกไขพิษ ฯลฯ ตำลึง รางจืด ผักแวน อัญชัญ โดไมรูลม หญ

หนวดแมว มะลิวัลย หญาถอดปลอง  ฯลฯ 
 

 
                 โดไมรูลม                                       ตำลึง                                            รางจืด 

 

๘.รสมัน แกเสนเอ็น บำรุงเสนเอ็น แกไขขอพิการ แกปวดเม่ือย

ตามรางกาย ใหความอบอุนแกรางกาย 

งา, ถัวตางๆ, มะพราว, เมล็ดบัว, ฟกขาว, 

ฟกทอง 

 

 

 

 

 

          

มะพราว                           ฟกขาว                          เมล็ดบัว                         เมล็ดถ่ัวตางๆ 

 



๙.รสหอมเย็น ทำใหชื่นใจ บำรุงหัวใจ แกออนเพลีย แกรอนใน

กระหายนำ้ 

ดอกลำดวน, จำป, มะลิ, กระดังงา, พิกุล, ใบ

บัวบก, เตยหอม 
 

 

 

 
 

         บัวบก                                กระดังงา                          จำป                          ดอกลำดวน 

 

๑๐.รสเผ็ดรอน แกลมในลำไส บำรุงธาตุ ขับลมลงเบื้องลาง ทำใหผาย

ลม ชวยยอยอาหาร แกตะคิว 

กระเทียม, พริกไทย, ขา, ตะไคร, กระชาย, 

ขิง,ดอกดีปลี, พริก, เพชรสังฆาต ฯลฯ 

 

 

 

 

          กระเทียม                         ขิง                               เพชรสังฆาต                             ดีปล ี

 

การใชสมุนไพร ใหไดประโยชนสูงสุด ตองคำนึงถึงอะไรบาง 

ส่ิงท่ีตองคำนึงในการใชพืชสมุนไพร 

 ๑.การใชสมุนไพรเพ่ือเปนยา และเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร สิ่งท่ีตองคำนึงถึงก็คือเรื่องของความปลอดภัย ดังท่ีได

กลาวไปแลวก็คือ ถึงแมจะเปนสิ่งท่ีมาจากธรรมชาติ ก็ใชวาจะรับรองไดถึงความปลอดภัย โดยเฉพาะผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ี

มีการนำมาแปรรูป ซ่ึงอาจมีการผสมสิ่งเติมแตงท่ีไมจะไมใชสารออกฤทธิ์เขาไป แตก็สามารถสงผลตอรางกายไดท้ังสิ้น 

 ๒.การนำมาใชเปนยารักษาโรค หากนำมาใชผิดไปจากตำรับยาท่ีมีการศึกษากันมาแลว ก็อาจทำใหไมได

ประสิทธิภาพตามท่ีตองการ รวมไปถึงอาจเกิดอันตรายได เนื่องจากสมุนไพรตางๆ อาจออกฤทธิ์สงเสริม หรือหักลางกันก็ได 

การจะใชสมุนไพรในฐานะของยา จึงควรตองปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานสมุนไพร หรือแพทยแผนไทยท่ีไดรับการรับรอง รวมท้ัง

หากจะใชสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคเรื้อรังรวมกับยากแผนปจจุบัน ก็ควรตองปรึกษากับหมอทุกครั้ง เพ่ือประเมินประโยชน

และความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนได 

 

 



การเก็บรักษาสมุนไพร 

 ๑.ควรเก็บยาสมุนไพรไวในท่ีแหงและเย็น สถานท่ีเก็บตองมีอากาศถายเทสะดวกเพ่ือขับไลความอับชื้นท่ีอาจจะ

กอใหเกิดเชื้อราในสมุนไพรได 

๒.สมุนไพรท่ีจะเก็บรักษานั้นตองแหงไมเปยกชื้น หากเสี่ยงตอการข้ึนราได ควรนำสมุนไพรนั้นออกมาตากแดดอยาง

สม่ำเสมอ 

๓.ในการเก็บสมุนไพรนั้นควรแยกประเภทของสมุนไพรในการรักษาโรค เพ่ือปองกันการหยิบยาผิดซ่ึงอาจจะ

กอใหเกิดอันตรายได 

๔.ควรตรวจดูความเรียบรอยในการเก็บสมุนไพรบอย ๆ วามีสัตวหรือแมลงตาง ๆ เขาไปทำลายหรือกอความเสียหาย

กับสมุนไพรท่ีเก็บรักษาหรือไม ถามีควรหาทางปองกันเพ่ือรักษาคุณภาพของสมุนไพร 

 

รายช่ือพืชสมุนไพรท่ีอาจสูญพันธุ ตองเรงปลูกทดแทน 

 

ลำดับ ช่ือพ้ืนเมือง ช่ือพฤกษศาสตร ช่ือวงศ 

๑ ถ่ัวดินโคก Sophora exigua Craib FABACEAE 

๒ เทพทาโร Cinnamomum parthenoxylon (Jack) Meisn. LAURACEAE 

๓ มะตูมนิ่ม Aegle marmelos (L.) Correa ex Roxb. RUTACEAE 

๔ มะหาด Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch-Ham. MORACEAE 

๕ เรว Amomum villosum Lour. var. xanthioides 

(Wall. ex Baker) T. L. Wu & S. J. Chen 

ZINGIBERACEAE 

๖ หัวรอยรู Hydnophytum formicarum Jack RUBIACEAE 

๗ กระทุมนา Mitragyna diversifolia (Wall. ex G.Don) Havil. RUBIACEAE 

๘ ขันทองพยาบาท Suregada multiflora (A. Juss.) Baill. EUPHORBIACEAE 

๙ จุกโรหนิี Dischidia major (Vahl) Merr. APOCYNACEAE 

๑๐ ชะเอมไทย Albizia myriophylla Benth. FABACEAE 

๑๑ ชิงชี่ Capparis micracantha DC. CAPPARACEAE 

๑๒ ตับเตา Trivalvaria costata (Hook. f. & Thomson) I. 

M. 

ANNONACEAE 

๑๓ นางแยมปา Clerodendrum infortunatum L. LAMIACEAE 

๑๔ ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia Jack SIMAROUBACEAE 

๑๕ พังคี Cladogynos orientalis Zipp. ex Span. EUPHORBIACEAE 

๑๖ มะคังแดง Dioeerescis erythroclada (Kurz) Tirveng. RUBIACEAE 

๑๗ สะคาน Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz. PIPERACEAE 

๑๘ สารภีปา Anneslea fragrans Wall. PENTAPHYLACACEAE 



๑๙ อบเชยไทย Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham.) 

Sweet 

LAURACEAE 

๒๐ เฉียงพรานางแอ Carallia brachiata (Lour.) Merr. RHIZOPHORACEAE 

๒๑ เถาเอ็นออน Cryptolepis dubia (Burm. f.) M. R. Almeida APOCYNACEAE 

๒๒ เปราะหอม Kaempferia galanga L. ZINGIBERACEAE 

 

หมายเหตุ ท่ีมาของขอมูล : กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุช 

 

รูปภาพพืชสมุนไพรท่ีอาจสูญพันธุ 
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